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Trainingszeit Gruppenname Trainerteam:
Montag Elisabeth Thiele
RN (Ubungsleiterin)

15.45-16.30 Uhr

Pia Brunner

(Malngauhalle - Alter: 3-4 Jahre (Helferin)
Galerie)
Eltern-Kind-Tanzen
Trainingszeit Gruppenname Trainerteam:
Andrea Schifer
(Ubungsleiterin,
Gymnastiklehrerin,
. Riickenschullehrerin,
Dienstag . .
Faszientrainerin)

16.00 — 17.00 Uhr

Monika Krausert

(Maingauhalle) (Ubungsl'c'ait‘erin/
Alter: 6-9 Jahre Motopédin)
Gymnastik & Tanz Tz(‘g‘*;fBl?‘;el
Gruppe elferin
Trainingszeit Gruppenname Trainerteam:
Vanessa Schmitt
Dienstag (Ubungsleiterin)
16.00 — 17.00 Uhr Zoe Luna Jakob
(Helferin)
(Maingauhalle -
Galerie) Christine Jakob

Alter: 7-11 Jahre

(Helferin)




Trainingszeit

Gruppenname

Trainerteam:

Mittwoch

16.30 — 18.00 Uhr

Sabine Rohn

Jennifer Rohmer

Lena Villmow

. Lollipops
(Maglgiauh alle - Marlene Rohn
alerie) Alter: 9-14 Jahre
(Helferinnen)
Trainingszeit Gruppenname Trainerteam:
Andrea Schifer
MOOﬂlin’ (Ubungsleiterin,
Gymnastiklehrerin,
Mittwoch Riickenschullehrerin,
Faszientrainerin)
16.30 — 18.00 Uhr
Elisabeth Thiele
(Maingauhalle) Alter: 8-14 Jahre (Ubungsleiterin)
Gymnastik & Tanz Taina Bleuel
Gruppe (Helferin)
Trainingszeit Gruppenname Trainerteam:
Jutta Jager
Mittwoch (Ubungsleiterin)

17.00 — 18.00 Uhr

(Maingauhalle —
kleiner Saal)

Alter: 4-7 Jahre

Emma Birzer
(Trainerassistentin)

Melanie Birzer
(Ubungsleiterin)




Trainingszeit

Gruppenname

Trainerteam:

Donnerstag
17.00 — 18.30 Uhr

(Maingauhalle —
kleiner Saal)

%&IM%/Q/

Alter: 16-77?

Jutta Jager
(Ubungsleiterin)

Melanie Birzer
(Ubungsleiterin)




