
Hygieneschutzkonzept 

für den Verein

 

TSG KLEINOSTHEIM

Leichtathletik 
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Dieses spezifische Schutz- und Hygienekonzept wurde für das Training auf dem 
Schulsportgelände Kleinostheim, unter Beachtung der geltenden Rechtslage und der 
allgemeinen Schutz- und Hygieneauflagen erstellt.

Organisatorisches

• Durch Vereinsmailings, Einweisungen, Vereinsaushänge sowie durch Veröffentlichung auf der 
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert 
sind.
• Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Trainer/ Übungsleiter über die 
entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.
• Die Einhaltung der Regelungen wird regelmäßig überprüft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein 
Platzverweis.

 
Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
 
a) Zutritt / Ausgang / Laufwege 
• Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht.
• Körperkontakt außerhalb der Trainingseinheit (z.B. Begrüßung, Verabschiedung, etc.) ist 
untersagt
• Der Eingang/Ausgang des Geländes ist breit genug, 1,5m Abstand zwischen Athleten ist 
problemlos einzuhalten 
• Sollte das Gelände noch abgeschlossen sein, so haben die Wartenden die Abstandsregel (1,5m) 
einzuhalten. 
• Auf zügiges Verlassen des Trainingsgeländes wird hingewiesen 
• Eine Teilnehmerzahlbegrenzung liegt nicht vor, nicht relevant 

b) Hygieneartikel werden bereitgestellt
• Einmal-Papierhandtücher 
• Flächendesinfektionsmittel Gegenstände, Sportgeräte, etc.
• Handdesinfektionsmittel und Einmalhandtücher werden vom ÜL bereitgestellt  
• Regelmäßige Desinfektion der Hände
• Regelmäßige Flächendesinfektion nach Benutzung durch TN / die Übungsleiter*innen 
• Ablageflächen, Türgriffe, Handläufe, sind am Ende der Übungsstunde zu reinigen 

c) Umkleiden / Duschräume / Sanitäranlagen bleiben bis auf weiteres geschlossen. 
• Die Trainierenden haben in Sportkleidung zum Sportgelände zu kommen und es auch wieder so 
zu verlassen. 
• Der Sanitärbereich (WC-Anlagen) ist nicht verfügbar

Maßnahmen vor Betreten der Anlage 

a) Besondere Regeln zum Betretungsverbot / etwaigen Ausschluss vom Sportbetrieb 
• Hinweis auf Voraussetzungen zur Teilnahme am Trainingsbetrieb per Aushang 
• Nicht teil zu nehmen haben: TN mit akuter Atemsymptomatik oder Fieber haben 
• Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen 
• TN mit unspezifischen Allgemein- und respiratorischen Symptomen 
• TN, bei denen sich Symptome während der Aktivität entwickeln 

Die Nichtbefolgung kann zum Trainingausschluss bzw. zum Geländeverweis führen 
b) Registrierung aller Teilnehmer 
• alle Teilnehmer sind Vereinsmitglieder und dem Trainer/ÜL persönlich bekannt 
• Die Anwesenheit wird mit Name & Rufnummer pro Hausstand erfasst, dokumentiert und gem. 
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Vorgaben sicher aufbewahrt. Sie kann jederzeit auf Verlangen vorgelegt werden. 
• (weitere) Zuschauer sind nicht zugelassen 

Trainingsorganisation: Trainingsstunde / Richtlinien für das Training: 
a) Training 
• Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. 
• Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen pro Gruppe beschränkt.
• Die TN werden auf Einhaltung der Mindestabstände hingewiesen (Ausnahme: TN aus gleichem 
Hausstand), 1,5m. 

b) Trainingsgeräte 
Es werden Trainingsgeräte vorher und nachher desinfiziert  
Das aufstellen der Übungs-Materialien werden nur vom ÜL allein durchgeführt 
c) Wettkämpfe 
• sind - im Rahmen des Trainings - generell nicht vorgesehen! 

Kommunikation: Informationen an die Sporttreibende 
• Vor Aufnahme des Sportbetriebs: Bereitstellung relevanter Informationen an Beteiligte/ÜL zur 
Wiederaufnahme des Trainings 
• Information an Sporttreibende zu neuen Trainingsbedingungen / vereins-spezifischen Regeln 
durch ÜL, vor Aufnahme des Trainingsbetriebs 

Kontrolle: Hygienekonzept & Umsetzung 
Das Hygienekonzept liegt dem Verein & ÜL (zum Trainingsbetrieb) in Schriftform vor 
• Es ist unerlässlich, dass der Vereinsvorstand die Vorgaben und deren Umsetzung kontrolliert 
• Regelmäßige Kontrolle der vorhandenen Hygieneartikel 
• Sollte festgestellt werden, dass einige Punkte nicht umsetzbar oder zu verändern sind, muss ggf. 
in der Planung nachjustiert werden. 

________________________ _____________________________

Ort, Datum Unterschrift Vorstand 

Hygienekonzept der TSG KLEINOSTHEIM (für Nutzer des Schulsportgeländes)
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