MITTEILUNGSBLATT KLEINOSTHEIM

TS G 1908 Kleinostheim e.V.
%" Aktuelle Berichte der Abteilungen

Geschiftsstelle Am Vitamar, Postfach 1173, 63797 Kleinostheim

Tel. 06027/6826, gedffnet Montag von 18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch von 17.00 - 19.00 Uhr

Vereinsheim Dreizehnmorgenweg 4

Geoffnet jeden Freitag ab 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

E-Mail: tsg-kleinostheim@t-online.de Internet: www.tsg-kleinostheim

Abteilung Handball

Kontakt Geschiftsstelle der HSG 94
Aschaffenburger StraBe 53, 63801 Kleinostheim
Offnungszeiten: Mittwoch: 15:00 — 18:00 Uhr
Telefon: 06027 / 5183

E-Mail: geschaeftsstelle@hsg94.com
Homepage: www.hsg94.com

Ergebnisse

Herren 2 - HSG Aschaffenburg
Damen — TuS Zwingenberg
Herren - HSG Aschafftal

Spielplan
22.09.2023
20:00 Uhr — Herren — MSG Umstadt/Habitzheim, MGH Kleinostheim
23.09. 2023

13:45 Uhr - HSG Erbach/D.-Erbach - mE I,
Sporthalle der Schule am Sportpark, Erbach

15:15 Uhr - HSG Aschafftal Il - Herren I,
Kultur- und Sportpark Hésbach

18:00 Uhr — Damen — HSG Dreieich, Maingauhalle Kleinostheim
24.09. 2023

12:00 Uhr - mD Il - MJSG Kirchzell, Maingauhalle Kleinostheim
13:30 Uhr - mDI - MJSG Kirchzell, Maingauhalle Kleinostheim

14:00 Uhr — HSG Horstein/Michelbach — mEl,
Kahltalhalle Michelbach

14:00 Uhr - mEIll - JSG Bachgau/Schaafheim, Schulturnhalle KIm
15:00 Uhr = mCll - JSG EMU, Maingauhalle Kleinostheim
15:30 Uhr - wE - JSG Bachgau, Schulturnhalle Kleinostheim

16:00 Uhr — JSG Umstadt/Habitzheim — wD,
Heinrich-Klein-Halle GroB-Umstadt

17:00 Uhr - mCl = TVG Junioren, Maingauhalle Kleinostheim

Herren 1: Erfolgreicher Start in die Saison

Zu Beginn haben beide Mannschaften im gleichschritt Treffer er-
zielt, wodurch in der 16. Minute der Spielstand ausgeglichen war
(8:8). Durch Unkonzentriertheiten und technische Fehler der 94er
konnten sich die Gaste durch mehrere TempogegenstoBe im weite-
ren Verlauf auf 3 Tore absetzen. Die HSG Aschafftal schaffte es den
Vorsprung in dieser Phase des Spiels, angetrieben durch die mit-
gereisten Fans, bis zur 24. Minute auf 5 Tore zu vergréBern (12:17).
Die 94er konnten zwar noch einmal auf einen 2 Tore Riickstand ver-
klrzen (15:17 in der 27. Minute), jedoch legen die Gaste beglinstigt
durch einen zu schnellen Torversuch der Kahler 30 Sekunden vor
Schluss, direkt nach. Dies fUhrte zu einem 4 Tore Rickstand fir die
Hausherren zur Halbzeit (15:19).

Trainer Christoph Ludwig fand die richtigen Worte, erinnerte das
Team an seine Stdrke wodurch man mit 4 sauberen Toren gleich
zu Beginn der Halbzeit auf 19:19 in der 37. Minute den Vorsprung
der Aschafftaler egalisieren konnte. Die Géste zeigten Moral und es
entwicklete sich ein Spiel auf Augenhéhe wo um jeden Zentimeter
gek@mpft wurde. Unterstitzt durch einen starken Riickhalt im Tor
der HSG Aschafftal schafften es die Géste sich erneut auf 2 Tore auf
20:22 abzusetzen. Sven Hartig im Tor der 94er stand dem in nichts
nach, so dass die Hausherren unterstitzt durch eine doppelte Un-
terzahl der Géste das Ergebnis auf 24:22 (47. Spielminiute) erneut
drehen konnten.

Das Spiel wurde fortwahrend ruppiger wodurch die Emotionen auf

beiden Seiten kurz Uiberkochten. Es folgten 2 Rote Karten innerhalb
von 2 Spielminuten - je eine fiir jede Mannschaft. Im Anschluss

08 29:20 (17:12)
29:32 (17:17)
30:27 (15:19) |
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stand das Spiel auf Messers Schneide. Zunéachst kamen die Gas-
te erneut zum Ausgleich (26:26, 54. Minute). Doch die Hausherren
setzten nun alles daran die Punkte in der Maingauhalle zu behalten
und konnte sich angetrieben von Mark Albert auf 28:26 absetzen.
Heiko Karrer, der Coach der HSG Aschafftal nahme seine letzte
Auszeit, gab taktische Anweisungen und schwor sein fiir die ver-
bleibenden Spielminuten ein. Durch einen sehenswerten Spielzug
mit einem 8. Feldspieler schafften es die Gaste sich einen letzten
Siebenmeter herauszuarbeiten. Den der bis dato starke Aufspielen-
de Géstespieler Linnebacher am Tor vorbei warf, wodurch das Spiel
entschieden war.

Damen: Erfolgreicher Start in die Saison

Den besseren Start erwischten die Gaste und konnten zunachst mit
0:2 in Flhrung gehen. Die HSG-Damen k&mpften in der Abwehr
und standen stabil, sodass das Spiel Uiber die Spielstédnde 4:4 (5.
Minute), 10:10 (21. Minute) bis zum 15:15 (27. Minute) auf Augen-
hohe verlief. Die Spielerinnen setzten das um, was von Trainerin
Julia Hein zu Beginn der Partie gefordert wurde. Aggressivitat in
der Abwehr und die vorhandenen Liicken im Angriff nutzen. Beim
Halbzeitstand von 17:17 wurden die Seiten gewechselt. Den HSG-
Madels war klar, dass in dem Spiel einiges moglich ist und gingen
motiviert in die zweite Halfte.

Wie auch in der ersten Halbzeit, hatten die Gaste den besseren
Start und konnten sich in der 39. Minute auf 19:21 absetzten. Die
Madels bundelten noch einmal alle Kréfte, arbeiteten stark in der
Abwehr zusammen und spielten sich gute Chancen im Angriff he-
raus, sodass sie in der 43. Minute wieder auf 21:21aufschlieBen
konnten. Durch die Verletzung von Top-Torschiitzin Madleen Olt
verloren die HSG-Damen etwas den Faden, sodass sich die Damen
aus Zwingenberg wieder mir drei Tore in der 50. Minute absetzen
konnten (25:28). In den letzten zehn Minuten fehlte das ein oder an-
dere Quéantchen Gliick, um das Spiel noch zu drehen. Die HSG-M&-
dels mussten sich letztendlich mit 29:32 geschlagen geben. Trotz
der Niederlage, kdnnen die Damen stolz auf sich sein. Sie haben mit
Herz gek&mpft und tolles und sehenswertes Spiel geboten.

P _ ———

Herren 2: Erfolgreicher Start in die Saison

Im ersten Heimspiel der Saison setzte sich die neu formierte 2.Her-
ren Mannschaft mit 29:20 durch. Nach einem guten Start der 94er
entwickelte sich in der ersten Halbzeit ein offener Schlagabtausch.
Mitte der zweiten Halfte konnte man sich dann mit einem Zwischen-
spurt von 17:14 auf 25:15 absetzen und somit den 2.Sieg im 2.Spiel
einfahren.

Abteilung Ausdauersport

Montag - Triathlon Jugend Schwimmtraining
Training von 17:00 - 18:30 Uhr

Dienstag - Lauftreff

18.00 Uhr Treffpunkt am Sportplatz SV Vorwérts Kleinostheim.

Wir laufen verschiedene Distanzen (11km, 13km, 15km und 21km)
nach Absprache in verschiedenen Leistungsbereichen. Diese
Trainingseinheit dient der Basis-Ausdauer und die Strecken werden
gemeinschaftlich in geméaBigtem Tempo zurlickgelegt!

Auch flr Laufanfanger und Wiedereinsteiger wird eine angepass-
te Begleitung angeboten. Bitte hierfir mdglichst voranmelden!
Duschméglichkeiten bestehen in der Maingauhalle.

Mittwoch — Bahntraining

18:00 — 20:00 Uhr im Stadion GroBwelzheim

22.09.2023
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Freitag — Schwimmtraining

Training in 2 Gruppen; um 18 Uhr und um 19:30 Uhr
Abteilungsleiterin: Lydia Weishaupt, Tel.: 06027/ 5050828

Weitere aktuelle Informationen und Termine unserer Abteilung gibt
es auf unserer Homepage unter: www.tsg-ausdauersport.de.

12. Spannrit Volks- und StraRenlauf

am Sonntag 22. Oktober

Noch bleibt ein wenig Zeit zum Trainieren, um dann beim Lauf
»~Rund um das Vitamar“ SpaB zu haben und entweder den ersten
Lauf Uber 5 oder auch 10km zu finishen oder noch einen perfek-
ten Saisonabschluss hinzulegen. Fir die Kids gibt es zudem den
Schiler- sowie den Bambinilauf.

Hauptlauf 10 km
Einsteigerlauf 5 km
Schilerlauf 1,5 km
Bambinilauf 750 Meter

Anmelden koénnt ihr euch noch unter:
com/254291/

https://my.raceresult.

Wir freuen uns auf jeden von euch!

Asklepios KIDS-Triathlon in Dreieich

Durchaus schon duathlonerfahren, machten sich am vergangenen
Wochenende drei junge TSG’ler auf nach Dreieich um dort auch
Triathlonluft zu schnuppern.

§ Fir die Schiler A, die
200m Schwimmen, 8,1km
Radfahren und einen
4% 1,6km-Lauf zu absolvieren
(o1 hatten, ging Aaron Driske
iy an den Start. Er belegte
4l mit einer Gesamtzeit von
Wei8 36:47 Minuten Rang 12 sei-
¥ ner AK.
W Fir die Schler C, die 50m
# schwimmen, 2,1km radfah-
# ren und 400m laufen durf-
ten, waren Philian Driske
und Ankur Singh vertreten.
Philian erkédmpfte mit einer
| Zeit von 11:46 Minuten den
| 6. Platz seiner AK, Ankur
| erreichte das Ziel nur wenig
| spéater (12:42 Minuten) auf
Rang 12 (AK).
. Bild:  Triathlon-Finisher
Aaron und Philian Driske

Alzenau Triathlon

Nachdem der Alzenau-Triathlon im letzten Jahr kalt und regnerisch
war, konnten sich die Starter in diesem Jahr bei der 27. Ausgabe
zum Ende der Saison Uber beste sommerliche Verhéltnisse und
somit auch einen angenehm warmen See freuen. Durch diesen
ging’s dann auch zuerst fur 550m, danach auf die knapp 23km lange

Radrunde.  Abgerundet
wurde der Wettkampf
| durch eine 5km-Lauf im
schattigen Wald.

Die TSG-Madels waren
M vertreten durch Marie
i Schwoppe, die sich mit
| dem 2. Gesamtrang und
Platz 1 ihrer AK durchaus
zufrieden zeigte (1:10:56
h) und Lieselotte Grein,
die das AK-Treppchen nur
knapp verfehlte und mit
1:24:02h 4. der W35-39
wurde.

Auch die Manner lie-
Ben sich nicht Lumpen
und allen voran erstritt
Niklas Lentzkow fur das
SPANNRIT Team den 4.
Gesamtrang, sowie den 2.
seiner AK (1:00:45h). Malte

22.09.2023

Hofmann wurde ebenfalls fir das SPANNRIT Team 2. AK-Sieger
und 16. insgesamt (1:08:22). Sein Vater Uwe Hofmann komplettier-
te die Runde nach 1:16:08h und als 8. der AK50-54.

Bild: Lieselotte Grein gut gelaunt in Alzenau

Seite 19



