MITTEILUNGSBLATT KLEINOSTHEIM

TS G 1908 Kleinostheim e.V.
%" Aktuelle Berichte der Abteilungen

Geschéftsstelle Am Vitamar, Postfach 1173, 63797 Kleinostheim

Tel. 06027/6826, gedffnet Montag von 18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch von 17.00 - 18.00 Uhr

Vereinsheim Dreizehn 4

Gedfinet jeden Freitag ab 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

E-Mail: tsg-kleinostheim@t-online.de Intemnet: www.tsg-kieinostheim

Abteilung Turnen & Tanz

Start KiBo-Athletik am Montag 12.06.23
von 18:00 - 19:00 Uhr in der Maingauhalle (Bhnenteil)

Nach einem Jahr krankheitsbedingter Abwesenheit wegen meiner
Stammzellentransplantation starten wir nach den Pfingstferien wie-
der mit dem Training!

Im Moment ist es eine Zusammenlegung der Stunden Kick-Box-
Fitness (vormals mittwochs) und Athletikiraining.

Je nach Tellnehmerfeld werden wir die Stunden gestalten, z.B. mit
Elementen aus Tae-Bo und Bodyweight-Ubungen wie kiassische
Stiitziibungen etc. Wer iiber- oder unterfordert ist, macht einfach
ein Level hdher oder niedriger.

Bitte seht mir nach, wenn ich momentan seiber noch nicht wieder
auf dem alten Niveau bin, aber ich arbeite hochmotiviert dran.

Hiermit machte ich mich auch bei allen Kleinostheimer Freunden
und Bekannten fir die vielen lieben Winschen und GriSe bedan-
ken, das hat mir sehr gut getan im letzten Jahr!

Also rein in die Turnschuhe und ab in die Halle!
Ich freue mich auf unser Wiedersehen.

Und neue Gesichter sind natiidich auch geme wilkommen!
Eure Jutta Krenz

ten Splelabschnitt dann ein &hnliches Bild. Unsere Jungs scheiter-
ten reihenweise am Pfosten oder dem gut aufgelegten Torhiter von
Heppenheim. Diess erwiesen sich deutlich treffsicherer und erhoh-
ten bis zum Ende auf 13:22.

Spiel gegen die TSG Minster

Nach den beiden Auftaktniederiagen war das dritte Spiel entschei-
dend fir die Oberfigaquali. Mit einem Sleg hatte man sich noch auf
Platz 4 und die Hoffnungsrunde spielen kénnen. Dementsprechend
motiviert gingen die Jungs zu Werke. In der ersten Halfte wechselte
die Fithrung mehrfach und beim Stand von 7:8 wurden die Seiten
gewechselt, Im zweiten Spielabschnitt erhdhte die TSG Minster
von 9:8 auf 12:8. Die 94er konnten trotz engagierter Leistung keine
Wende herbeifilhren und verloren am Ende mit 14:17. Mit dieser
Niederiage stand der letzte Platz beim Heimturnier fest.

Spiel gegen Wetzlar

Im letzten Spiel ging es gegen die HSG Wetzlar, die Ihrerseits alle
Spiele haushoch gewinnen konnte. Das solite sich auch gegen un-
sere Jungs nicht andern. Auch dieses Spiel ging gegen einen dber-
méchtigen Gegner mit 6:28 verloren.,

Fazit: K
Die Enttauschung

ist nach der ver-
passten  Oberfi- [l
gaqualifikation na- [
tdrlich groB. Neben
den unglicklichen
Gegebenheiten er-
wischten  unsere
Jungs leider einen
schwachen  Tag.
Jetzt giit es den
Kopf aufzurichten
und ordentlich wei-
ter zu trainieren.

Abteilung Handball

Kontakt Geschiiftsstelle der HSG 94
Aschaffenburger StraBe 53, 63801 Kleinostheim
Offnungszeiten: Mittwoch: 15:00 ~ 18:00 Uhr
Telefon: 06027 / 5183

E-Mail: geschaeftsstelle@hsg94.com
Homepage: www.hsgS84.com

Die vollsténdigen Berichte finden Sie auf unserer Homepage.

Ergebnisse

mB - SG Bruchkdbel 13:23 (10:13

mB - Heppenheim 13:22 (6:10)

mB - TSG Miinster 14:17 (7:8)

mB - HSG Wetzlar 6:28

Spielplan

11.06.2023

16:00 Uhr - mE Il - JSGmE Bachgaw/Schaatheim,
Waldseehalle Kahl

Enttduschung bei den 94ern - mannliche B1-jugend
scheitert in der Oberligaqualifikation

Unter erschwerten Bedingungen traten unsere Jungs zur Oberli-
gaqualifikation an. Neben einer starken Gruppe fand das Spiel auch
mitten in den bayerischen Pfingstferien statt, so dass die 94er auf
einige wichtige Spieler verzichten musste,

Spiel gegen die SG Bruchkdbel

Im ersten Spiel trafen unsere Jungs auf die SG Bruchkdbel. Nach
einer ausgeglichenen Anfangsphase Ubernahm die SGB die Partie
und filhrten zur Halbzeit mit 10:13. Im zweiten Durchgang vergab
man beste Einwurfmdglichkeiten und machte viel zu viele techni-
sche Fehler. So verlor unser Team am Ende deutlich mit 13:23.
Spiel gegen Heppenheim

Im zweiten Spiel des Turniers traf man auf das Team aus Heppen-
heim. Genau wie im ersten Spiel war die Partie bis zum 6:7 vilig
offen. Doch abermals vergab man in der Foige beste Chancen, was
die Gaste bis zur Halbzeit fir eine 6:10-Fuhrung ausnutzte. Im zwei-

Abteilung Ausdauersport
Montag - Triathlon Jugend Schwimmtraining
Training von 17:00 - 18:30 Uhr

Dienstag - Lauftreff

18.00 Uhr Treffpunkt am Sportplatz SV Vorwérts Kleinostheim.

Wir laufen verschiedene Distanzen (11km, 13km, 15km und 21km)
nach Absprache in verschiedenen Leistungsbereichen. Diese
Trainingseinheit dient der Basis-Ausdauer und die Strecken werden
gemeinschaftlich in geméBigtem Tempo zuriickgelegt!

Auch fir Laufanfanger und Wiedereinsteiger wird eine angepass-
te Begleitung angeboten. Bitte hierflir méglichst voranmelden!
Duschméglichkeiten bestehen in der Maingauhalle.

Mittwoch — Bahntraining

18:00 - 20:00 Uhr im Stadion GroBweizheim

Freitag — Schwimmtraining

Training in 2 Gruppen; um 18 Uhr und um 18:30 Uhr
Abtellungsleiterin: Lydia Weishaupt, Tel.: 08027/ 5050828

Weitere aktuelle Informationen und Termine unserer Abteilung gibt
es auf unserer Homepage unter: www.tsg-ausdauersport.de.

Triathlon in Freilingen am 28.05.2023
Die Triathleten des Spannritteam TSG Kleinostheim sind am




Pflingstwochende in die neue Saison der 2. Bundesliga gestartet.
Mit einem 8. Platz in der Teamwertung ist ihnen das sehr ordentlich
gegliickt.

Am Start waren Niklas Lentzkow, Dennis Marz, Mark Scheuring,
Tim Brautigam und Robin Scheuring.

Spannritteam TSG Kleinostheim in Freilingen
37. Briider-Grimm-Lauf 02.-04.06.2023

Beim traditionellen Etappenlauf mit Start am Freitagabend in Hanau
und Finish in Steinau war diesmal unsere unermidiiche Lilo Grein
dabei. Nachdem sie sich bereits am Rennsteig warmgelaufen hatte,
wollte sie es den lokalen GroBen so richtig zeigen!

Rotkappchen, Dornroschen, Schneewittchen, Frau Holle, Hansel-
und-Gretel...die Namen der Etappen héren sich sehr sympathisch
an, aber kaschieren damit die Hohenmeter und Anstrengungen, die
es zu bezwingen gilt. Lilo hat vom ersten Moment an mit Konstanz
und SpaB an der Sache alle Hiigel im Flug genommen. Am drit-
] ten Tag gelang ihr der entscheidende
) - | VorstoB auf das angestrebte Podest.
| Sie konnte eine Schwichephase der
& direkten Konkurrentin nutzen, um sich
= deutlich abzusetzen. So verteidigte sie
& | trotz Magenproblemen tapfer und sou-
% veran den 3.Platz in der Altersklasse
i W35 auch auf der letzten Etappe bis
¥ ins Ziel.
Tag 1 Rotképpchen Etappe: Rang 4,
Tag 2 Dornréschen Etappe: Rang 4
und Schneewittchen Etappe: Rang 4,
Tag 3 Frau Holle Etappe: Rang 3 und
Hénsel-und-Gretel Etappe: Rang 4 er-
gibt nach insgesamt 81km und 6:57:55
h Platz 3 in der AK 35!

Lieselotte Grein bei der Siegerehrung des Briider-Grimm-Laufs




